SO Y TE TINH DPONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Poc lap — Tu do — Hanh phc
THANH PHO CAO LANH

S6:1021/TTYT-KHTC TP. Cao Lanh, ngay 10thang 10 nam 2024
VIV t chuc cac hoat dong huong
ting Ngay Thé gisi Phong chéng dai
thédo duong, Ngay toan dan st dung
mubi | 6t

Kinh gtri:
- Khoa, ph‘gng;
- Tram Y té xa, phuong.

Cian ct coéng vin s6 966/KSBT-KLN ngay 03 thang 10 nim 2024 cua
Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh Dong Thap, vé viéc To chire céc hoat dong
huong ung Ngay Thé gigi Phong chéng dai thio duong, Ngay toan dan sir dung
mudi I 6t (Dinh kem)

Nham hudng tng Ngay The gidi phong chong dai thdo duong (14/11) va
Ngay toan dan str dyung muoi I 6t (02/11). Trung tam Y té thanh phd Cao Lanh
dé nghi cac don vi long ghép thuc hién tuyén truyen gidao duc suc khoe, van
dong cac ban nganh, doan thé va nhan dan hudng tng, thuc hién cac bién phap
du phong, phat hién, diéu tri sém bénh dai thao dudng, cac réi loan do thiéu I ot
tai dia phuong. Céc hinh thirc hoat dong nhu phat thanh, phat hinh, gido duc suc
khoe, treo bang ron...(Néi dung théng diép, khau hiéu ¢ Phu luc).

Trung tim Y té thanh phé Cao Lanh dé nghi cac don vi thuc hién theo
ding ndi dung cua cong van./.

Noi nhin: GIAM DOC
- Nhu trén;

- Ban Giam dbc TTYT;
- Website TTYT;

- Luu: VT, KHTC.

Truong Quéc Diing



Phu luc.
NOI DUNG
Khau hiéu, thong diép truyén thong thang 11/2024
(Kém theo céng van sé ITTYT-KHTC ngay  thdng 10 nam 2024 cua
Trung tdm y té thanh pho Cao L&nh)

1. N9i dung théng diép phong chong bénh dai thao duong.

Nhiét liét huong tng Ngay Thé gidi phong chong bénh déi thio dudng -

L 14/11.
Toan thé gidi quan tdm va chung tay phong, chong bénh déi thio duong

2 1 . A L . ,
thai ky cho phuy nit vi mdt strc khoé va tuong lai hanh phuc.

3 Moi nguoi can nhan biét nguy co cia chinh minh dé biét cach ung phod
v6i bénh dai thao duong.

A Xet n‘ghiém duong mau la cach dl,ly nhat dé phat hiqén bénh dai thao duong
va di€u tri sém, ngan ngtra cac bién chimg nguy hiém.

5 Bé’nh dai thao duong hoan toan cé thé ph(‘)ng,q chéng dugc néu tim hiéu va
biét cach thuc hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop 1y.

6 Moi ngudi dimg quén lam xét nghiém mau dinh ky hang nam dé phat hién
som bénh dai thao duong.

7 Bél:lh dai thio duong anh hudng nghiém trong téi sirc khoe, kinh té ciia ca
qudc gia va cia moi gia dinh.

8 Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché d6 an udéng hop 1y dé phong

chéng bénh dai thao duong.

2. Noi dung thong diép phong chong CRLTL.

1 | Nhiét liét huong ung Ngay toan dan mua va sir dung muoi I ot - 02/11.

Moi gia dinh, moi nguoi can thuong xuyén st dung mudi, cac gia vi man

2 c6 1-6t hang ngay dé phong bénh, nang cao strc khoe.

3 Vi chat I-6t trong mudi va ca?c gi,a vi man c6 bd sung ’I-ét rat can thiét
trong su phat trién tri tu¢, thé chat va hoat dong cua tat ca ching ta.

A -6t 14 vi chat dinh dudng hét §ﬁc can thiét cho moi nguoi, moi lra tudi,
dac biét la phu nir trong d0 tudi sinh dé va thai nhi, tré nho.

5 Vi tuong lai clia giong noi, toan thé cong dong hiy sir dung mudi I ot, Cac

gia vi man c6 | 6t trong bita dn hang ngay.
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